DEVELOPPEMENT PERSONNEL

EQUILIBRE DE VIE AU
QUOTIDIEN

1 JOUR (7 HEURES)

Public :

\

Modalités de formation :

Objectifs pédagogiques

Méthodes pédagogiques

Zone d'acces :
Méthode d'évaluation

Modalités d'accés

Prérequis :

Accessibilité handicap
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Module 1 : Accueil et inclusion

Module 2 : Définition : Equilibre, déséquilibre, retrouver I'équilibre

Module 3 : Définition et démarche introspective sur la notion de bonheur au quotidien
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Module 4 : Auto-évaluation occupationnelle : Diagnostiquer et analyser ses besoins

Module 5 : Mieux se connaitre : Gestion du stress et relations positives

Module 6 : Brise-glace : Jeu ludique sur I'équilibre

Module 7 : Les axes de la roue de la vie : Identifier et cultiver les ingrédients du bonheur




DEVELOPPEMENT PERSONNEL

EQUILIBRE DE VIE AU QUOTIDIEN
1 JOUR (7 HEURES)

Module 8 : Plan d’action : Développer un projet de vie équilibrée

Module 9 : Déclusion - Evaluation du stage et des connaissances acquises




