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Objectifs

Public :

Méthodes pédagogiques

Modalités de formation :

Zone d'acces :

Méthode d'évaluation

Modalités d'acces

Prérequis :

Accessibilité handicap



DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LECTURE ACTIVE ET EFFICACE

Module 1 : Définir ses objectifs opérationnels, besoins et autoévaluation

Module 2 : Acquérir quelques connaissances

Module 3 : Découvrir et s'approprier les stratégies de lecture




DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LECTURE ACTIVE ET EFFICACE

Module 4 : Choisir sa stratégie de lecture en fonction de ses objectifs de lecture

Module 5 : Aller a I'essentiel lors de nos lectures professionnelles

Module 6 : Appréhender différentes techniques pour extraire les informations lors de la lecture
afin de mieux les mémoriser




DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LECTURE ACTIVE ET EFFICACE

JOUR 2

Module 7 : S'entrainer a partir de différents textes

Module 8 ; Etablir notre contrat de progrés personnel




