DEVELOPPEMENT PERSONNEL

TECHNIQUES DE MEMORISATION

Objectifs %

Public :

\

Modalités de formation :

Méthodes pédagogiques

Zone d'acces :
Méthode d'évaluation

Modalités d'acces

Prérequis :

Accessibilité handicap




DEVELOPPEMENT PERSONNEL

TECHNIQUES DE MEMORISATION

Module 1 : Définir ses objectifs opérationnels

Module 2 : Acquérir des connaissances

Module 3 : Comprendre notre mémoire d court terme

Module 4 : Utiliser différentes techniques de mémorisation




DEVELOPPEMENT PERSONNEL

TECHNIQUES DE MEMORISATION

Module 5 : Comprendre notre mémoire sensorielle

Module 6 : Assimiler la notion de mémoire perceptive

Module 7 ; Le lien entre mémoire et émotions

Module 8 : Comprendre notre mémoire & long terme




DEVELOPPEMENT PERSONNEL

TECHNIQUES DE MEMORISATION

Module 9; Le lien entre mémoire et I'oubli

Module 10 : La mémoire et la rapidité

Module 11 : Sommeil et mémoire

Module 12 : Mise en action des différentes mémoires




